
Pracuję z Prawem Zucha:
Zuch stara się być coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch pamięta o swoich obowiązkach.

LekkoatletkaLekkoatletka

Zawsze jestem przygotowana/y na zajęcia sportowe.
Narysowałam/em, jak wyglądam w moim stroju.

LEKKOATLETA *
IMIĘ I NAZWISKO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DATA I NUMER ROZKAZU: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Systematycznie uprawiam 
gimnastykę, przygotowałam/em 

trzy moje ulubione ćwiczenia. 
Napisałam/em jakie

i przedstawiłam/em je na zbiórce.

Uczestniczyłam/em
w zawodach sportowych.

Założyłam/em dzienniczek swoich 
rekordów. Pokazałam/em go na zbiórce.

Mój rekord to: ...........................................
 

Dyscyplina lekkoatletyczna:
 ....................................

............................................................

............................................................

............................................................

Uśmiechnięta buźka od druhny: 

Podpis wychowawcy/druhny:
 ....................................

Zrobiłam/em wyklejankę – plakat, na 
którym pokazałam/em, co powinny jeść 

dziewczynki/chłopcy w moim wieku. 
Pokazałam/em ją w Kręgu Rady.

Podpis druhny:  ....................................

Opowiedziałam/em innym zuchom, na czym polega 
zdrowe odżywianie i dlaczego jest ważne.

Imiona zuchów, które oglądały moją prezentację

opracowała: 
pwd. Agnieszka Malinka


